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Календарный план 

спортивно-массовых мероприятий 

на 2022-2023 учебный год 

 
№ 
п/п 

Наименование спортивных мероприятий Участники Сроки 
проведения 

1. "Здравствуй осень" - физкультурно- 
спортивный праздник. День здоровья. 

1-9 сентябрь 

2. Соревнования по прыжкам в длину с места 5-9 сентябрь 

3. Соревнования по прыжкам через скакалку 5-9 октябрь 

4. Соревнования по наклонам. 2-9 ноябрь 

5. Силовое многоборье. 2-9 декабрь 

6. соревнования по шахматам. 5-9 декабрь 

7. Соревнования по настольному теннису. 5-9 январь 

8. Всемирный день здоровья 1-9 апрель 

9. «Президентские соревнования». 2-9 сентябрь, апрель 

10. Эстафеты. 5-9 май 

 


